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Willkommen zur Schulung
Abnahmeberechtigung DFB & McDonald´s 

Fußballabzeichen
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Veränderungen sportliche Inhalte:

- Reduzierung der Stationen von sieben auf fünf

- Veränderung des Punktesystems

- Schnupper-Abzeichen für unter Zehnjährige
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Veranstaltungsplanung

Grundsätzlich bieten sich zwei Veranstaltungs- bzw. Durchführungsformen an:

1. Das DFB & McDonald´s Fußball-Abzeichen als eigenständige Veranstaltung
2. Einbindung des DFB & McDonald´s Fußball-Abzeichens in eine bereits geplante Veranstaltung

Platzbedarf:
Bei einem einfachen Aufbau des Fußball-Abzeichens und/oder des Schnupper-Abzeichens 
benötigen sie jeweils ein halbes Großfeld.
Je nach Teilnehmer- und Helferzahl sollten zwei oder mehr Stationen pro Übung aufgebaut und 
betreut werden. Berücksichtigen Sie, dass dies beim einem parallelen Aufbau des Fußball-
Abzeichens und Schnupper-Abzeichens nicht auf einem Sportplatz möglich ist.

Zeitplanung:
Die Erfahrung zeigt, dass den einfach aufgebauten Parcours etwa zehn Teilnehmer/innen in ca. 25 
Minuten absolvieren können. 
Es wird empfohlen, an einem Tag nicht mehr als 120 Teilnehmer zur Abnahme des Fußball-
Abzeichens zuzulassen.
Diese Richtwerte geben Ihnen wichtige Hinweise auf den organisatorischen Ablauf Ihrer 
Veranstaltung, den Zeitbedarf sowie die benötigte Anzahl an Helfern.



44

Helfer und Stationsbetreuer

Erfolg und die Wertigkeit des DFB & McDonald´s Fußball-Abzeichens hängen maßgeblich von der 
Qualität der Durchführung, das heißt von einer genauen und regelkonformen Bewertung der 
einzelnen Übungen durch die Stationsbetreuer/innen ab.

Einweisung der Helfer:

Um einen reibungslosen und regelgerechten Ablauf zu gewährleisten, ist es wichtig, die Übungen 
den jeweiligen Stationsbetreuer/innen genau zu erklären und vorzuführen. Streben Sie bitte eine 
genaue Auslegung der Anforderungen durch die Stationsbetreuer/innen an! 

30 Minuten reichen für diese Einführung aus. Die Stationsbetreuer/innen müssen entsprechend
zeitig vor Beginn der Veranstaltung eintreffen. 
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Helferbedarf Fußball-Abzeichen

Pro Parcours (fünf Stationen) werden mindestens folgende Helfer benötigt:

Personenanzahl Stationen bzw. Aufgaben

2 Dribbelkünstler

2 Kurzpass-Ass

2 Kopfballkönig

2 Flankengeber

2 Elferkönig

1 Springer für die Stationen

1 Anmeldung und Ausstellen der Urkunden

1 PC/Notebook/Drucker-Bedienung

13 Gesamter Personalbedarf
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Helferbedarf Schnupper-Abzeichen

Pro Parcours (fünf Stationen) werden mindestens folgende Helfer benötigt:

Personenanzahl Stationen bzw. Aufgaben

1 Dribbelkünstler

1 Kurzpass-Ass

1 Kopfballkönig

1 Einwurfmeister

1 Elferkönig

1 Springer für die Stationen

1 Anmeldung und Ausstellen der Urkunden

1 PC/Notebook/Drucker-Bedienung

8 Gesamter Personalbedarf
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Verwaltung einer Veranstaltung

http://fussballabzeichen.dfb.de

Registrierung:
Um die Datenbank nutzen zu können, müssen Sie sich zunächst registrieren lassen. Die Registrierung erfolgt nach 
der Schulung zur Abnahmeberechtigung durch den zuständigen Landesverband.
Die Online-Registrierung ist einfach gestaltet und wird in drei Schritten durchgeführt:

1. Schritt: DFB-Vereinskennung
Der Vereinsmitarbeiter gibt die DFBnet-Vereinskennung seines Vereins ein.

2. Schritt: Registrierungsformular
Im Registrierungsformular trägt er seine persönlichen Daten ein.

3. Schritt: Kennwort
Der Vereinsmitarbeiter erhält nun ein persönliches, vom System generiertes Kennwort. Aus Sicherheitsgründen 
erfolgt die Übermittlung an die im Registrierungsformular angegebene E-Mail Adresse. Das Kennwort kann im 
Anschluss jederzeit durch den Vereinsmitarbeiter geändert werden.

Nach dem Registrierungsvorgang ist der Vereinsmitarbeiter im Besitz eines gültigen Benutzerkontos, das über 
Benutzernamen und Kennwort verwaltet werden kann. Er muss sich über das Benutzerkonto einloggen, wenn er 
im geschlossenen Bereich der Website arbeiten möchte.



88

Verwaltung einer Veranstaltung
Anmeldung:
1. Schritt: Anmeldung einer Veranstaltung durch den Veranstalter

Zunächst meldet sich der Vereinsmitarbeiter mit Benutzernamen und Kennwort im geschlossenen Bereich an.
Eine Veranstaltung wird durch Eingabe der Veranstaltungsdaten (Veranstaltungsort, Datum und Uhrzeit) 
gekennzeichnet.
Weiterhin ist der Name eines Abnahmeberechtigten einzutragen.
In einem weiteren Schritt müssen die Teilnehmerzahlen für das Fußball-Abzeichen und/oder des Schnupper-
Abzeichen festgelegt werden. Es werden interne und externe Teilnehmer unterschieden.
Interne Teilnehmer sind Vereinsmitglieder und/oder dem Verein bekannte Teilnehmer, die sich direkt beim 
Verein zur Teilnahme angemeldet haben.
Externe Teilnehmer sind Personen, die sich über den Veranstaltungskalender zu einer Veranstaltung anmelden 
können.
Im Hinblick auf die gesamte Teilnehmerzahl (intern und extern) sollte eine entsprechend lange 
Veranstaltungsdauer beachtet werden.

Nach korrekter Eingabe der Daten erhält die Veranstaltung den Status „angemeldet“.

Der zuständige Organisator des Landesverbandes erhält eine vom System generierte E-Mail zur Information.
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Verwaltung einer Veranstaltung

Anmeldung:
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Verwaltung einer Veranstaltung

Freigabe:

2. Schritt: Prüfung der Veranstaltung und Freigabe durch den Landesverband

Der zuständige Landesverband muss die Angaben prüfen und die Veranstaltung freigeben.

Die Veranstaltung hat nun den Status „freigegeben“ und erscheint im Veranstaltungskalender.
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Verwaltung einer Veranstaltung

Logistik:
Nach der Freischaltung Ihrer Veranstaltung durch den Landesverband erhalten Sie einen Infobrief mit der 
Organisationsbroschüre sowie sechs Ankündigungsplakaten. 
Alle Materialien, die Sie zur Durchführung Ihres Abnahmetages benötigen, werden kostenlos zur Verfügung 
gestellt. Mit einer Ausnahme: die T-Shirts, die alle Teilnehmer erhalten, auch jene, die keine Urkunde in Gold, 
Silber oder Bronze erreichen. 
Ein T-Shirt kostet drei Euro. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass für die T-Shirts, eine Vorauszahlung in Höhe 
von 100 Euro erforderlich ist. 
Hinweis: Bitte geben Sie bei Ihrer Überweisung immer die Veranstaltungsnummer mit an! 
Falls Sie das Fußball-Abzeichen und das Schnupper-Abzeichen angemeldet haben, bitten wir Sie beide 
Veranstaltungsnummern bei der Überweisung anzugeben!
Bankverbindung: 
Empfänger: DFB Fußball-Abzeichen
Konto-Nummer: 11 2850 15
Bankleitzahl: 510 917 00
VR Bank Untertaunus eG 

Materiallieferung:
Nach Eingang der Vorauszahlung erhalten Sie ein bis zwei Wochen vor Ihrer Veranstaltung alle Materialien 
(bestellte Menge T-Shirts, Urkunden, Wertungshefte, Stationsposter) zur Durchführung des Abnahmetages 
zugeschickt - inklusive einer Rechnung über alle T-Shirts (abzüglich Vorauszahlung).
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Verwaltung einer Veranstaltung

Erfassung Teilnehmerdaten:

3. Schritt: Eingabe der Teilnehmerdaten durch den Veranstalter

Die Teilnehmerdaten müssen nach der Veranstaltung online in die Datenbank eingepflegt 
werden.

Dies erfolgt durch Übertragung einer bereitgestellten Excel-Erfassungsdatei.

Hierzu meldet sich der Benutzer mit Namen und Kennwort in der Online-Datenbank an.
Im Bereich Veranstaltungen wählt er den Button „Bearbeiten“. Es erscheint eine Übersicht der 
Veranstaltungen. Bei der entsprechenden Veranstaltung muss auf den Button „Erfassungsdatei 
laden“ geklickt werden.
Der Benutzer wird aufgefordert, die Erfassungsdatei der Veranstaltung auszuwählen. Nachdem 
die Datei ausgewählt wurde, muss auf den Button „Datei laden“ geklickt werden.
Die Übertragung wird gestartet und nach deren Abschluss erhält der Benutzer ein 
Übertragungsprotokoll.
Sollte bei der Übertragung ein Fehler auftreten, sind in der Erfassungsdatei die Teilnehmerdaten 
zu überprüfen und entsprechend dem Fehlerprotokoll zu korrigieren.
Der Übertragungsvorgang kann erneut gestartet werden.
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Verwaltung einer Veranstaltung

Erfassung
Teilnehmerdaten:
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Verwaltung einer Veranstaltung

Abschluss Veranstaltung:

4. Schritt: „Abschließen“ der Veranstaltung durch den Veranstalter

Um eine Veranstaltung abschließen zu können, ist es erforderlich, dass die Erfassungsdatei mit 
den Teilnehmerdaten ordnungsgemäß übertragen wurde. Erst im Anschluss an eine erfolgreiche 
Übertragung wird der Button „Veranstaltung abschließen“ aktiviert.

Eine Veranstaltung wird mit einem entsprechenden Button im Bereich „Veranstaltungen“ unter 
„Bearbeiten“ abgeschlossen. Alle aufgelisteten Veranstaltungen müssen einzeln abgeschlossen 
werden.

Die Veranstaltung hat nun den Status „abgeschlossen“.

Anmerkung: Die von den Teilnehmern erzielten Wertungen fließen außerdem in eine allgemeine 
Statistik zum DFB & McDonald´s-Fußball-Abzeichen ein.
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Verwaltung einer Veranstaltung

Abschluss
Veranstaltung:
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Die fünf Stationen:

Fußball-Abzeichen

• Dribbelkünstler
• Kurzpass-Ass
• Kopfballkönig
• Flankengeber
• Elferkönig

Schnupper-Abzeichen

• Dribbelkünstler
• Kurzpass-Ass
• Kopfballkönig
• Einwurfmeister
• Elferkönig



1717

Fußball-Abzeichen
Altersgruppen:
- Kinder:  9 bis 13 Jahre
- Jugendliche: 14 bis 16 Jahre
- Erwachsene: 17 bis 39 Jahre
- Erwachsene: 40 bis 49 Jahre
- Erwachsene: ab 50 Jahren

Punktesystem:

Kinder Jugendliche Erwachsene Erwachsene Erwachsene
9-13 Jahre 14-16 Jahre 17-39 Jahre 40-49 Jahre ab 50 Jahren

Gold 180 200 220 200 180

Silber 140 160 180 160 140

Bronze 100 120 140 120 100
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Fußball-Abzeichen

Dribbelkünstler   Station 1

Wertung:

bis   17 Sekunden: 60 Punkte
18 – 21 Sekunden: 50 Punkte
22 – 25 Sekunden: 40 Punkte
26 – 29 Sekunden: 30 Punkte
30 – 33 Sekunden: 20 Punkte
34 – 37 Sekunden: 10 Punkte

Es wird immer auf volle Sekunden abgerundet. (z. B. 
21,85 wird gerundet auf 21)

Jeder Teilnehmer hat zwei Versuche – die beste Zeit 
wird gewertet.

Maximal erreichbare Punktzahl: 60 
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Fußball-Abzeichen

Dribbelkünstler   Station 1

Aufgabe:

- Den Ball durch die Stangen dribbeln
- die Ballprellwand durch einen gezielten Innenseitstoß anspielen und den 

zurückprallenden Ball in die weitere Laufbewegung mitnehmen
- anschließend das Stangentor mit dem Ball am Fuß durchlaufen und um die nächsten 

zwei Eckhütchen dribbeln
- mit einem Innenseitstoß muss der Ball so durch das kleine Stangentor gespielt werden, 

dass bei gleichzeitigem Umlaufen des Tores der Ball hinter dem Tor und vor der Ziellinie 
wieder aufgenommen werden kann.
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Fußball-Abzeichen

Kurzpass-Ass   Station 2

Wertung:

- Jeder Spieler hat 30 Sekunden Zeit 
- pro regelkonformem Treffer gibt es:

3 Punkte bei Jungen und Männern
5 Punkte bei Mädchen und Frauen

Maximal erreichbare Punktzahl: 60 
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Fußball-Abzeichen

Kurzpass-Ass   Station 2

Aufgabe:

- Der Spieler muss den Ball mit der Innenseite 30 Sekunden gegen eine Ballprellwand  
spielen

- Der Mindestabstand zur Bank beträgt vier Meter
- Während der Übung darf zweimal ein Ersatzball verwendet werden 
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Fußball-Abzeichen

Kopfballkönig   Station 3

Wertung:

- Jeder korrekte Treffer wird mit 15 
Punkten gewertet

- Die Punktzahl ergibt sich aus allen   
vier Versuchen

Maximal erreichbare Punktzahl: 60
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Fußball-Abzeichen

Kopfballkönig   Station 3

Aufgabe:

- Der Kopfstoß erfolgt aus der Bewegung in ein gevierteltes Kleinfeldtor
- Der Mindestabstand zum Tor beträgt vier Meter
- In das untere Rechteck kann der Ball als Aufsetzer geköpft werden
- Ein Treffer ist auch dann gültig, wenn es zu einer Berührung der Bänder kommt und
der Ball anschließend durch das korrekte Zielrechteck ins Tor fliegt. 
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Fußball-Abzeichen

Flankengeber   Station 4

Wertung:

- bis 13 Jahre:
Entfernung für Jungen: 20 m
Entfernung für Mädchen: 15 m

- ab 14 Jahre:
Entfernung für Jungen/Männer: 25 m
Entfernung für Mädchen/Frauen: 20 m

- Pro Treffer erhält der Teilnehmer 20 Punkte

Maximal erreichbare Punktzahl: 60 
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Fußball-Abzeichen

Flankengeber   Station 4

Aufgabe:

- Der Ball wird mit einem Zielstoß (Innenspann) als Flanke in ein quadratisches 
Zielfeld gespielt

- Jeder Spieler hat drei Versuche
- Der Ball darf erst im Zielquadrat wieder den Boden berühren



2626

Fußball-Abzeichen

Elferkönig   Station 5

Wertung:

- Die Wertung ergibt sich aus dem 
oben abgebildeten Punktegitter

- Alle drei Versuche werden gewertet

- bis 13 Jahre: 
Entfernung für Jungen/Mädchen: 9 m

- ab 14 Jahre:
Entfernung für Jungen/Männer: 11 m
Entfernung für Mädchen/Frauen: 9 m

Maximal erreichbare Punktzahl: 60 
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Fußball-Abzeichen

Elferkönig   Station 5

Aufgabe:

- Torschuss frontal vom Neun- oder Elfmeterpunkt auf ein Punktegitter
- drei Versuche pro Teilnehmer
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Schnupper-Abzeichen

Altersgruppen:

Kinder  ab 6 Jahre

Punktesystem:

Kinder
ab 6 Jahre

Gold 12 – 15 Punkte

Silber 9 – 11 Punkte

Bronze 5 – 8 Punkte
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Schnupper-Abzeichen

Dribbelkünstler   Station 1

Wertung:

Je nach Schwierigkeitsgrad

1 bis 3 Punkte



3030

Schnupper-Abzeichen

Dribbelkünstler   Station 1

Aufgabe:

Dribble mit deinem Ball durch 2 Hütchentore und dribble mit dem Ball weiter. Anschließend siehe 
Schwierigkeitsgrade 1 – 3. 

Schwierigkeitsgrad 1
Spiele den Ball durch ein Stangentor, das du dann umläufst.

Schwierigkeitsgrad 2
Spiele den Ball durch ein Stangentor, das du anschließend überspringst.

Schwierigkeitsgrad 3
Dribble den Ball durch ein Stangentor, das du anschließend überspringst, dann umdribble das 
nächste Hütchen einmal.

Danach dribble mit dem Ball weiter und schieße den Ball von einer Markierung in ein Tor. Du hast 
zwei Versuche.
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Schnupper-Abzeichen

Kurzpass-Ass   Station 2

Wertung:

Entfernung

1 Meter 1 Punkt

2 Meter 2 Punkte

3 Meter 3 Punkte
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Schnupper-Abzeichen

Kurzpass-Ass   Station 2

Aufgabe:

Spiele den Ball zehnmal von 1 m, 2 m oder 3 m 
Entfernung mit der Innenseite oder dem Innenspann 
flach gegen eine Bank bzw. eine Wand. 
Der Ball muss immer von der gewählten Markierung aus 
geschossen werden. Sollte der Ball mehr als zweimal 
über oder an der Bank vorbei geschossen werden, ist 
der Versuch beendet.
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Schnupper-Abzeichen

Kopfballkönig   Station 3

Wertung:

0 oben, 3 unten 1 Punkt

1 oben, 2 unten 2 Punkte

2 oben, 1 unten 3 Punkte

3 oben, 0 unten 3 Punkte



3434

Schnupper-Abzeichen

Kopfballkönig   Station 3

Aufgabe:

Köpfe den Ball, den du mit beiden Händen in Kopfhöhe 
hochhältst, viermal aus zwei Meter Entfernung, mit der 
Stirn ins Tor.
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Schnupper-Abzeichen

Einwurfmeister   Station 4

Wertung:

0 oben, 3 unten 1 Punkt

1 oben, 2 unten 2 Punkte

2 oben, 1 unten 3 Punkte

3 oben, 0 unten 3 Punkte
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Schnupper-Abzeichen

Einwurfmeister   Station 4

Aufgabe:

Wirf den Ball, den du mit beiden Händen über 
dem Kopf hältst, viermal aus fünf Meter 
Entfernung aus dem Stand ins Tor.
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Schnupper-Abzeichen

Elferkönig   Station 5

Wertung:

0 oben, 3 unten 1 Punkt

1 oben, 2 unten 2 Punkte

2 oben, 1 unten 3 Punkte

3 oben, 0 unten 3 Punkte
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Schnupper-Abzeichen

Elferkönig   Station 5

Aufgabe:

Schieße den Ball viermal aus fünf Meter Entfernung ins Tor.
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