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| Hintergrund |

Sport ist ein wirksames Mittel, Aggressionen gewalt-
frei abzulassen und sozial benachteiligte Menschen in
Vereinen und Organisationen zu integrieren. Sport leis-
tet auch einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
forderung sowie zur Gewalt- und Suchtpriivention fiir
Kinder, Jugendliche und ihre Familien. Gleichzeitig
findet man auf Sportplitzen ein komplexes Spiegel-
bild mit allen sozialen Problemen unserer Gesellschaft,
wie zum Beispiel Rassismus, Armut oder Gewalt. Die
Sportverbinde Bayerns ebenso wie die Trager der Kin-
der- und Jugendhilfe engagieren sich hier seit langer
Zeit vorwiegend auf ehrenamtlicher Basis und stofien
dennoch immer wieder an Grenzen. Dabei werfen sich
zahlreiche Fragen auf: Wie kdnnen Vereine bei gesell-
schaftlichen Themen wie Gewalt, Sucht und Fragen
der Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit
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Migrationshintergrund beraten werden und Hilfestel-
lung bekommen? Wie kdnnen Sportvereine ihre Mit-
glieder stirker an sich binden und verhindern, dass die-
se beispielweise aufgrund von Armut austreten miis-
sen? Wie konnen - meist ehrenamtlich - engagierte
Sporttrainerinnen und -trainer gut unterstiitzt werden
in sozialen Fragen wie zum Beispiel der Umgang mit
Sucht oder Kindeswohlgefihrdung? Kinder- und
Jugendtrainer haben selten eine pidagogische oder so-
ziale Ausbildung und tragen dennoch viel Verantwor-
tung. Diese ist dann zu spliren, wenn es zu Konflikten
von psychischer wie physischer Gewalt im Training
oder wihrend der Spiele kommt, wenn Eltern und Pu-
blikum die Kinder beschimpfen, wenn Schiedsrichter
angegriffen werden. Dies gilt fiir alle Sportarten in
unterschiedlicher Intensitiit. Leistungsdruck kombi-
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niert mit sozialen Problemen wirkt sich subtil wie evi-
dent aus.

Parallel haben soziale und kommunale Organisatio-
nen in ihren vielseitigen Angeboten einen guten Zu-
gang zu Kindern, Jugendlichen und Familien. Gerne
wiirden sie diese an passende sportliche oder auch kul-
turelle Angebote vermitteln und wissen héufig nicht
wie. Die Frage ist, wie man Informationen so streuen
kann, dass sie die betroffenen Zielgruppen tatsichlich
erreichen.

Die Vernetzungsinitiative
Jereint in Bewegung”

Diesen Fragen stellen sich die Beteiligten der
Vernetzungsinitiative ,,Vereint in Bewegung* (VIB),
die mit den Kooperationspartnern Bayerischer Landes-
sportverband (BLSV), Bayerischer Fulball-Verband
(BFV), Deutscher Kinderschutzbund (DKSB) Landes-
verband Bayern e.V. als Mitglied im Paritétischen
Wohlfahrtsverband und der Sportjugendstiftung der
bayerischen Sparkassen, 2008 startete. Weitere Part-
ner wie beispielsweise die Bayerische Sportjugend
(BSJ), der Bayerische Jugendring (BJR) oder die
Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspfle-
ge (LAG FW) konnten mittlerweile hinzugewonnen
werden - vor Ort sind die Kooperationspartner sehr
facettenreich. Die Initiative versteht sich als Impuls-
geber, um Kontakte zwischen dem Sport und dem
Sozialen herzustellen und um Informationsplattformen
in den Kommunen einzurichten. Konzepte von mogli-
chen Kooperationen mit den unterschiedlichsten
Schwerpunkten sollen vor Ort erarbeitet und neue
Angebote fiir Zielgruppen erstellt, durchgefiihrt oder
bestehende bedarfsgerecht modifiziert werden.

Die Netzwerke ermf):glichen,

» dass Menschen und Einrichtungen von Angeboten
und Projekten erfahren, die oft nebeneinander her-
laufen,

» dass Informationen, Ressourcen und Kompetenzen
unter den Partnern ausgetauscht werden,

» dass unterschiedliche Stirken, Sichtweisen und
Ideen in die Prozesse eingebracht werden und

» dass Akteure sowie Zielgruppen mehr Spielrdume
zur Mitgestaltung erhalten.

Zielgruppen von VIB sind in erster Linie die Sport-
vereine und sozialen Organisationen, die direkten Zu-
gang zu Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
haben.

| Unsere Strategie |

Um die Vernetzung zu gewéhrleisten, wurden auf Lan-
desebene Koordinationsstellen jeweils beim BLSV und
beim DKSB fiir den Sport- und Sozialbereich einge-
richtet. VIB startete 2008 mit sieben Modellstandorten
in allen Regierungsbezirken Bayerns. 2010 werden
diese erweitert mit dem Ziel, dass die Idee sich landes-
weit ibertrégt. In diesen Standorten wurden Koordina-
torinnen und Koordinatoren eingesetzt.

Er/Sie hat die Aufgabe,

» die Netzwerkpartper zu vermitteln,

» zusozialrdumlichen Vernetzungstreffen einzuladen
(zum Beispiel an ,Runden Tischen®),

» den Informationsfluss zwischen den Partnern zu
gestalten und

» die Aktivititen der Partner zusammenzufiihren.

Zentrale Verbindungsstelle der Koordinatoren sind zwei
landesweite Ansprechpartnerinnen des DKSB und des
BLSV. Uber gemeinsame Veranstaltungen wird das
Projekt vor Ort bekannt gemacht und umgesetzt. Die
Ergebnisse dieser Vernetzungen fallen in den einzel-
nen Orten je nach vorhandener Sport- und Sozialstruk-
tur sehr unterschiedlich aus, die Offenheit fiir Ver-
netzungsprozesse ist bekanntlich divergent ausgepragt.

| Erste Erfolge |

In einigen Modellstandorten entwickelten sich bereits
erste sehr erfolgreiche Gemeinschaftsprojekte: Durch
die Vernetzung von unterschiedlichen Migranten-
organisationen haben zum Beispiel in Augsburg Frau-
en nun die Moglichkeit, sonntags fiir mittlerweile vier
Stunden ohne ménnliche Prisenz und Beobachtung zu
schwimmen. Im letzten Quartal des vergangenen Jah-
res haben bereits 700 Frauen mit ihren Kindern dieses
Angebot wahrgenommen. AuBlerdem wird vor Ort
noch ein Turnangebot organisiert.

,»Vereint in Bewegung* ist bei der Verbreitung des er-
folgreichen Projektes ,,Gemeinsam sind wir stark™
unterstiitzend titig. Das vierstiindige Schulungsan-
gebot richtet sich an ehrenamtliche Trainerinnen und
Trainer von Kinder- und Jugendmannschaften. Es soll
ihnen helfen, in Konfliktsituationen souverin zu rea-
gieren und ein friedliches Miteinander innerhalb ihrer
Mannschaft zu fordern. Das Gewaltpriventionsprojekt
des Kinderschutzbundes findet derzeit an zahlreichen
Orten in ganz Bayern statt und wird durch Koo-
perationspartner gefordert. Zusitzlich ist die Entwick-
lung neuer Konzepte in stindiger Arbeit: So ist zum
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Beispiel eine Vernetzung zwischen den Elternkursen
,Starke Eltern - Starke Kinder” des Kinderschutz-
bundes und den Sportvereinen angedacht. In den
deutsch-, tiirkisch- und russischsprachigen Eltern-
kursen konnten die Angebote der ortsansissigen Sport-
verbinde bekannt gemacht und beworben werden. Es
gibt auch die Moglichkeit, Elternkurse wihrend der
Trainingszeiten der Kinder stattfinden zu lassen. Bei
»Starke Eltern - Starke Kinder vermittelt der DKSB
soziale und kommunikative Handlungskompetenzen.
Diese kdnnen die Veranstaltungen des Sports berei-
chern und zur Problemldsung beitragen. Alternativ
koénnten die Sportvereine Werbung fiir die Elternkurse
machen und ein spezielles Angebot fiir ihre Mitglie-
der organisieren.

Ein erster Schritt in Richtung unterstiitzende Inte-
grationsarbeit, war die Entwicklung eines Flyers fiir
Migrantinnen und Migranten, der die Verbandsstruk-
turen im Sport erklédrt. Durch ,,Vereint in Bewegung™
wurde eine landesweite Vernetzung auf Podiumsdis-
kussionen angeregt, bei denen sich kommunale, sozi-
ale und sportliche Institutionen begegneten. Derzeit
werden Fachtagungen und Veranstaltungen in den
Modellstandorten geplant und organisiert, die auch
tabuisierte Themengebiete wie (sexuellen) Missbrauch,
Rassismus im Sport etc. thematisieren.

Ausblick |

Kinder- und Jugendschutz braucht starke Netze. Die
interdisziplindre Zusammenarbeit stellt ein wesentli-
ches Element fiir einen wirksamen Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen dar. Vor diesem Hintergrund
hoffen wir auf eine grofle Resonanz und auf ein gro-
BBes Interesse der neuen Partner aus Sport, Kommunen
und Sozialem. Durch die Impulse des Projektes ,,Ver-
eint in Bewegung* soll eine gemeinsame Arbeit ent-
stehen. Die Vernetzung von Sport- und Sozialverbin-
den stellt eine neue Herausforderung dar, um den ge-
sellschaftlichen Problemen unserer Zeit addquat ent-
gegentreten zu konnen. Neben einer Kooperation in
der realen Welt wird es in Zukunft vermehrt darum
gehen, virtuelle Plattformen der Vernetzung zu entwi-
ckeln, weiter auszubauen und zu bewerben. In Dillin-
gen startet eine Internet-Plattform, auf der jeder Ver-
ein und jede Organisation ihre Angebote platzieren
kann, so dass sich alle Einwohnerinnen und Einwoh-
ner einfach und ohne Umsténde von zu Hause aus in-
formieren konnen. Es gilt, Vorhandenes zu analysie-
ren und gute Ideen zu implementieren.

Erfolgsanalyse: Es gibt noch nicht viele wissenschaft-
liche Untersuchungen in der Netzwerkarbeit. Ein gro-

l 26 I Bayerische Sozialnachrichten 2/2010

Ber Gewinn des Projektes ist deshalb die Evaluation.
Die Katholische Stiftungsfachhochschule Miinchen
wertet ,,Vereint in Bewegung® anhand einer Nutz-
wertanalyse aus und verdffentlicht die Evaluation.
Mehr Informationen gibt es auch unter www.vereint-
in-bewegung.de

S i B
Im September 2008 fand auf dem Max-Josefs-Platz in Rosenheim
eine Aktion des Projektes "Vereint in Bewegung* statt.

Beim Fiirther Metropolmarathon, im Juni 2009, kamen die kleinen
Léufer und Léiuferinnen beim Schillermarathon ganz grof3 raus.



